Co gai tré khoi ung thu rudt du bac si tuyén bd vo phuong
ctru chira

Stefanie Joho 24 tuéi (My) mac ung thw ruét két, bj bac si tir chéi diéu tri va tra vé nha, song da séng
s6t mot cach ky diéu.

Cubi thang 8/2014, bac sT lac dau tuyén bb can bénh ung thw rudt két cia Stefanie Joho vo phuwong ciru chiva.
Ho dau hang va tra nir bénh nhan vé nha cho chét. BO me va chj gai dm cham lay co. Nhieu giot nwdc roi lam
w&t vai ao o gai tre, va roi Joho biet do la nhirng giot nwéc mat dau don cua ngudi cha. "Toi nhw ngudi da
chét, hoan toan mét phuwong hwéng, sdn sang dé nham mat buéng xudi", Joho nhé lai.

Chi gai ciia Joho thi khéng chap nhan diéu dé. Khi gia dinh tré vé cdn hd & quan Flatiron, Jess mé laptop va

bat dau tim kiém diéu gi d6 mét cach dién cudng. Mot gio' sau, c6 budc vao phong ciia em gai va noi: "Chj em
minh sé& khéng bé cudc. Hanh trinh nay chwa két thuc dau”.
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Theo Washington Post, cudc tim kiém clia ngudi chi da dwa Joho dén véi Pai hoc Johns Hopkins. Vai ngay
sau d6, Joho nhan dwoc dién thoai tir mét nha di truyén hoc ung thw, déng thdi dan ddu mét nghién ciru & doé.
"Hay dén v&i ching téi nhanh nhét cé thé. Chang t6i dang cé nhirng thanh cong to I&n véi nhivng bénh nhan
nhw ban", ngudi nay xwng tén la Luis Diaz noi.

Joho sau dé chap nhan thir nghiém liéu phap mién dich ung thw ctia cac nha nghién ctru tai Dai hoc Johns
Hopkins. Chinh cudc thir nghiém nay da gitp mé ra mot hwéng di mai trong diéu tri ung thw. Sw dot pha nay
dwoc cdng bd mai day béi Cuc Quéan ly Thye phdm va Dwoc phdm My. Liéu phap mién dich nay gidp cac
bénh nhan méc moét sé loai ung thu khéng dap (ng véi héa tri liéu.

Nha di truyén hoc Bert Vogelstein noi: "V&i nhivng nguoi bénh dang déi mat véi an tr thi cach chiva tri nay cé
thé gitp ho kéo dai sw sbng trong mot thoi gian dai."

Thang 8/2014, Joho bat dau dén Hopkins dé truyén thudc tri liéu mién dich. Ngay tir Ian tri liéu dau tién, co dau
don twéng chét di séng lai. Tham chi, cd dan miéng dan fentanyl trén canh tay méi 48 gior dé& gidm dau. Chi



vai ngay sau, con dau dén div doi ay da diu dan. Rdi mot cdm giac la lung bdng ap dén, cé cdm thay con déi
da quay tré lai. Joho bat khoc.

Nhiéu thang tréi qua, khéi u clia ¢6 co lai va cudi ciing bién méat. Joho ngirng diéu tri hdi thang 8 nam ngoai va
hoan toan khéng cé dau hiéu bénh tat.

Trwdce khi Joho bij 6m, ung thw dég tao ra mét néi dau dai cho gia dinh ¢6. Me clia ¢6 l1a Priscilla mac hoi chirng
Lynch, mét chieng rdi loan di truyen lam gia tang nguy co ung thw. Nam 2003, ba bi ung thw rudt gia, ung thw
t&r cung va ung thw biéu moé té bao vay da.

Chi gai clia Joho da kiém tra nguy co mac hoi chirng Lynch gibng me hay khéng, va Joho ciing 1én ké hoach
tam soat khi c6 25 tudi. Thé nhwng 22 tudi, chi vai thang sau khi tét nghiép Dai hoc New York, cd bat dau cdm
thdy mét méi bat thworng. Bac si biét vé hdi chirng di truyén clia ngudi me nén da yéu ciu cd ndi soi dai
trang. Sau khi chup CT, bac si phat hién mét khéi u rat Ién trong rudt két clia cd. Chéac chan co 4y da "thira
hwdng" hdi chirng Lynch tr me minh.

C6 da trai qua cudc phau thuat vao thang 1/2013 tai Trung tam Ung thw Fox Chase & Philadelphia, noi me ¢
da dwoc diéu tri. May man, ung thw duwéng nhw khong 1ay lan, vi vay co cé thé bé qua héa trj liéu va tai kham
ba thang mot Ian.

Thang 8 ndm d6, Joho bat dau dau d&n khéng ngtrng. Cac xét nghiém phat hién khdi u xam 1an & bung. M6t
cudc phau thuat can thiép niva lai dién ra. Joho da 6n, song ung thw khéng ngirng deo bam. Mét 1an niva, vao
gitka nam 2014, bénh ung thw lai tai phat.

Joho chuyén dén nha cha me & ngoai 6 Philadelphia. "Téi muén hit th& khong khi trong lanh vao lic cudi doi.
Nhwng chi gai téi khdng cam chiu va chinh chi da tai sinh téi thém lan nira", Joho nh¢ lai.

Ta[ Hopkins, cd Ié, nguoi dau tién,du’o’c thfy nghiér[\ mot loai thubc cod tén,pemb[olizumat;. "Pembro" |a mét
phan cua loai thuéc méi goi la chat (rc ché tram kiém soat, gilr cho hé thong mién dich tan céng cac khdi u.

La mét ngwai song sot du mac ung thw voi hoi chirng Lynch, Joho sé duoc theo ddi chat ché. Néu tai phat, ¢o
sé duoc dieu tri lai voi liéu phap miép dich. May man thoat chét, Joho cho rang c6 can chia sé v&i moi nguwoi
nhirng dieéu ma minh da hoc dwoc dé doéi mat v&i bénh ung thu.

Duw¢i day la nhirng chia sé cta Joho, theo Scmp.

Chung ta biét cang nhiéu, co’ hdi séng sét cang Ién

Joho noi rang, khi bat dau diéu tri ung thw, c6 rét lo s trwdc nhikng 161 néi clia bac siva da dwa ra vai quyét
dinh sai lam ma dén gio ngh lai ¢ van cam thay héi han. Truwéc d6, Joho t&i tat ca cude hen va dong y Moi
diéu ma bac si néi. Khi khéi u tai phat va cac phuong phap dleu tri déu that bai, c6 nhan ra rang kién thirc va
sw hiéu biét chinh la co héi dé co sOng sot. C6 tim théng tin vé bénh trén Internet. Co khoéng chi tré thanh mét
"chuyén gia" vé bénh ung thw ruét két ma con hiéu rd vé tinh trang chung bénh ung thw ngay nay.

Joho khéng khuyén khich moi nguoi tré thanh bac si cia chinh minh nhwng cé khuy@én moi ngudi nén trang bi
kién thirc dé trao d6i bénh tinh thang than véi bac siva chon phwong phap diéu tri phi hop nhéat.

Dat cau héi khéng phai la rac roi
Co I€ ban cho rang mot "bénh nhan tét" 1a ngudi khdng bao gior dat cau héi ma phai ram rap nghe theo yéu

cau cla béac si. Diéu d6 1a hoan toan sai lam. Birng ngai ndi 1én nhirng diéu ban dang thac mac. Cuéc sbng
cta ban phu thudc vao diéu do.

Biéu ban can lam la chuan bi cac cau hai trirdc khi co lich hen voi bac si. Néu khong thé nhé duoc, ban hay
ghi chiing ra. Hay nhé rang ban dang chién dau cho cudc song cua ban. Hay lang nghe co thé minh, néu ban
cam thay c6 nhirng triéu chirng khac thwdng, bac si khdng nghiém tic kiém tra cho ban, hay tim mét bac st
khéac.

Tr& thanh chuyén gia cho chinh minh

Hiéu rb qua trinh thay dbi ctia ban than sé gitip ich trong viéc diéu tri rat nhiéu. Bén canh do, ban nén hai bac
si va hiéu rd vé cac xét nghiém ma ban thwc hién.

N6i lai vé&i bac si vé cac tac dung phu xay ra



Mbi phwong phap diéu tri lai cé nhivng tac dung phu khac nhau. Vi du, liéu phap mién dich hoan toan khac véi
diéu tri truyén théng Liéu phap mién dich giup tang cwong hé théng mién dich cGa bénh nhan trong khi do
diéu tri truyén théng lai tan cong vao cac té bao ung thw. Viéc kiém soat sém cac phan &ng phu cé thé tao ra
sw khac biét gitra sw sbng va cai chét.

Vi vay, tét nhat ban hay 1ang nghe co thé minh va néi lai cho bac si biét vé bat ky thay déi nao dé co bién
phap diéu tri, cham soc tot nhat.

Cac thir nghiém lam sang khéng phai cach cudi cung

Nhiéu ngudi cé quan niém rang thor nghiém lam sang la Iwa chon cudi cuing khi cac phuong phap khac déu
khong hiéu qua. Tuy nhién, trén thuc té cac thu nghiém lam sang sé hé tro trong viéc tlep can phwong phap
diéu tri ung thw dac hiéu nhét. Liéu phap mién dich dang dan tré thanh phuwong phap diéu tri ung thw hang
dau, ngay ca khi dwoc st dung trwde khi phau thuat dé ngan ngtra tai phat.

C6 Joho néi rang: "Bénh nhan la d6i tac cta khoa hoc. Néu khéng c6 bénh nhan va s sén long tham gia clia
bénh nhan, cac tién b y té sé khong ton tai. Toi ludn cam thay tw hao khi tham gia vao cac nghién cteu, béi nd
sé giup tiét kiém dwoc hang nghin cuéc song khac".

Ung thw khéng chi la mét can bénh vé thé chat

Nguwoi méc bénh ung thw rat dé chan nan, budng xudi. Khi mac bénh, diéu quan trong 1a ban can kiém soat
cam xuc va tinh than ctia minh. Ban cling cé thé tim kiém s trg’ gilp, ho tro tlr cac trung tam khac. Hién nay

c6 rat nhiéu trung tam tham van va diéu trj tam ly, giip bénh nhan cé tam ly t&t hon, cé y chi chién d4u chéng
lai bénh tat.

Hy vong chinh la 1& séng

Joho noi: "T6i tin vao hy vong. N6 ctru cudc séng clia toi. Khi ban tir bo hy vong thi co' thé sé khong con Iy do
gi dé tiép tuc chién dau chong lai bénh tat".
T4t nhién, bac si sé rat kho khan khi phai néi sw that véi bénh nhan cla ho. Tuy nhién, néu bac si khéng thé

tiép thém hy vong séng cho ban dwoc niva thi ban hay di tim hy vong séng trong chinh minh va tir nhirng
nguwoi than.

Khéng ai cé thé tw minh vwot qua bénh tat

Ung thw khdng phai 1a mét hanh trinh ma ban co thé tw bwdc mot minh. Nguoi than va cac chuyén gia sé ludn
bén ban va lam thay d6i hanh trinh d6. Ho sé tiép thém sirc manh khi ban cam thay yéu dudi nhat.

Dé chién thang sb phan, ban can cé nguwdi than & bén dé cham séc va l&ng nghe. Tuy nhién, ban ciing can
vuwrot qua dwgce rao can cia minh dé c&i mé néi vé nhirng thay doi dién ra trong co’ thé ban. Cudc song thoai
mai sé giup ban virng tdm chong choi lai bénh tat.



